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A educacdo para a satide bucal é condic¢do essencial para a prevencao das doencas bucais, pois
conscientiza o préprio individuo sobre os problemas que podem afetar sua boca, bem como as medidas
preventivas existentes e os tratamentos indicados para cada enfermidade."

De acordo com Aquilantez, Corona’, Lange & Woolfolk® e Watson' por ser a fase escolar a
época em que os individuos estdo mais receptivos ao aprendizado, a escola deve ser uma das
principais institui¢des onde se fomenta satde.

Para Loupe & Frazier’ a escola é o local ideal para a educacio em satde bucal, pela
possibilidade desta ser direcionada a vérias criangas e adolescentes, incluindo aquelas que por uma
série motivos ndo recebem cuidados profissionais.

Em funcdo disso, Glassrud & Frazier,” enfatizam que a escola tem grande capacidade de
suportar programas envolvendo a preven¢ao de doencgas bucais, sendo que estes programas devem ser
conduzidos externamente por cirurgides-dentistas, técnicos em higiene dental e atendente de
consultério dentdrio e auxiliados internamente pelos professores.

Os professores do ensino fundamental sdo internacionalmente reconhecidos como tendo papel
central na educacdo de satide bucal na escola' e isto se deve ao fato destes apresentarem funcio de
educador sobre as criangas, adolescentes e jovens’, podendo, portanto, ensin-las como prevenir
doengas e promover saide.

Entretanto, pesquisas mostram que os professores possuem conhecimentos inadequados e
fragmentados sobre sadde bucal, sendo, portanto, despreparados para ensinar seus alunos a este
respeito, 101114

Santos et al.,'' em 2003, avaliando o conhecimento de satde bucal em professores do ensino
fundamental da rede puiblica de Araraquara concluiram que embora as atitudes relacionadas a satude
bucal tenham se mostrado positivas, o conhecimento apresentou limitagdes, havendo, portanto, a
necessidade de estabelecer programas educativos direcionados a esta populagao.

Como se pdde verificar, para que os professores do ensino fundamental possam trabalhar em
conjunto com o cirurgido-dentista, contribuindo para o sucesso de programas educativos, seus
conhecimentos e atitudes no que diz respeito a etiologia, evolucdo e prevencdo da cérie dental e
doenca periodontal devem ser cuidadosamente avaliados, e se necessario revistos.””'?

Além disto, todas as pesquisas observadas analisaram professores do ensino fundamental de
escolas da rede publica do ciclo I, ou seja, de 1* a 4* série, e estas foram desenvolvidas com o intuito
de, no futuro, melhorar o conhecimento e comportamento de saide bucal das criangas com a
participacio destes professores. Entretanto, Cezare & Garcia,” em 2002, analisando o conhecimento e
comportamento de satde bucal de escolares de 5% a 8 série verificaram que este é deficiente e precisa
ser melhorado. Tal fato mostra que também os professores de 5* a 8* série, principalmente os que
ministram a disciplina de Ci€ncias, devem estar engajados em programas educativos direcionados aos
adolescentes. Portanto, o levantamento dos conhecimentos de satide bucal destes professores também
€ importante.

Baseado nas consideracdes iniciais e nos achados da literatura, o presente trabalho propds-se
comparar os conhecimentos e atitudes relacionadas a etiologia, evolucdo e prevencdo da cérie dental e
doenca periodontal de professores de ciéncias com os das demais disciplinas ministradas no Ensino
Fundamental - Ciclo II (5% a 8 série) da rede publica de Araraquara - SP.

O instrumento de andlise baseou-se em um questiondrio, composto de questdes abertas e
fechadas, relativas a etiologia, prevencdo e evolugdo da carie dental e doencga periodontal, além das
atitudes relacionadas aos habitos de higiene bucal e fonte de informagdes sobre satide bucal.

O nimero da amostra variou de 75 professores de ciéncias que lecionam de 5% a 8* série (ciclo
II-ciéncias) e 137 professores de outras matérias que também lecionam de 5* a 8* séries (ciclo II).

As respostas foram armazenadas em um banco de dados utilizando-se o programa EPI INFO
6.04, e os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva.



Através dos resultados, pode-se observar que dos professores que relataram ter recebido
informacdes a respeito de cuidados de satdde bucal, 83,3% do ciclo II e 88,1% dos II-ciéncias citaram
o dentista como sendo a principal fonte de informacdes sobre os cuidados de satide bucal; apenas 2,2%
do ciclo II e 16,3% do ciclo Il-ciéncias responderam adequadamente que a placa bacteriana é
composta por restos alimentares mais bactérias; 54,5% dos professores do ciclo II e 58,5% do ciclo II-
ciéncias citaram o tratamento dentdrio, feito no consultdrio, pelo dentista, como sendo a principal
forma de remocao da placa e a escovacdo associada a utilizacdo do fio dental foi uma resposta que
obteve indices muito baixos nos dois grupos (2,5% e 4,6%, respectivamente); a maioria dos
entrevistados dos ciclos II e Il-ciéncias associou a cérie apenas a ma higiene (58,5% e 65,7%,
respectivamente); somente um pequeno percentual dos professores dos dois grupos mencionou a
etiologia da cdrie com sendo multifatorial - actcares + bactérias + mé higiene (ciclo II - 6,9%/ciclo II-
ciéncias - 2,8%); 36,5% dos professores avaliados do ciclo II e 42,7% do ciclo II-ciéncias revelaram
saber o que é a doenca periodontal, e destes, a maioria mencionou o sangramento e a inflamagao
gengival como manifestagdes da doenca periodontal; dos professores que responderam saber qual a
funcdo do fldor (ciclo IT - 80,3%; ciclo II - ciéncias - 82,7%), os maiores indices de respostas foram
proteger/fortalecer o esmalte dental contra os dcidos das bactérias (ciclo II - 41,8%; ciclo II - ciéncias -
50,0%) e prevenir o aparecimento de cdries (ciclo II - 33,6%; ciclo II - ciéncias - 37,1%); nos dois
grupos avaliados, entre os professores que responderam ter conhecimento sobre os locais onde o fldor
pode ser encontrado (ciclo II - 68,6%; ciclo II - ciéncias - 70,7%) as maiores porcentagens foram para
pasta de dentes (ciclo II - 32,9%; ciclo II - ciéncias - 28,3%), dgua de abastacimento (ciclo II - 32,9%;
ciclo II - ciéncias - 39,6%) e flior que o dentista aplica (ciclo II - 27,6%; ciclo II - ciéncias - 11,3%);
dos professores que responderam saber a época de erupc¢do dos primeiros molares permanentes, 42,8%
do ciclo II e 36,8% do ciclo II-ciéncias responderam o periodo correto de erupcdo; 34,3% dos
professores do ciclo II e 33,3% do ciclo II - ciéncias apresentaram como o motivo da tltima consulta
ao dentista a revisdo periddica; a maioria dos entrevistados dos dois grupos avaliados possui
freqiiéncia de escovacgao entre 3 e 4 vezes ao dia (ciclo II - 69,4%; ciclo 1I - ciéncias - 78,6%); 21,9%
dos professores do ciclo II e 40,0% do ciclo II-ciéncias revelaram utilizar o fio dental entre 3 e 4 vezes
ao dia.

Conclui-se que, os professores do ciclo II-ciéncias ndo apresentaram diferencas consideraveis
quanto aos conhecimentos e hébitos relacionados a promocao de saude bucal, quando comparados aos
professores do ciclo II e embora, os professores dos dois grupos avaliados tenham apresentado atitudes
satisfatérias com relacdo a satde bucal, os resultados observados revelaram que o conhecimento
odontolégico dos mesmos se mostrou deficiente, indicando a necessidade de melhorar a formacgao
desses profissionais, através de programas educativos.
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